
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルシーな食事で皆様が笑顔になれるお料理を提案♪ 

会食やホームパーティを自宅でゆっくり美味しく食べたい方へ。 

料理だけではなく、食空間全体をプロのおもてなしで！ 

「カロリーが気になるから、低カロリーがいいな」 

「食事制限があるので、相談に乗ってほしい」 

お客様の要望にお答えし、好みに合ったメニューをオーダーメイド致します。 

 

 

 

 

 

連絡先 ㈱ダイエットＦ ケータリング 

担当 Spazio gentile シェフ高橋まなぶ 

（Tel）090-6698-8620  (Fax)011-895-0569 

(E-mail) spazio-gentile@yahoo.co.jp 



 

ホームパーティでは食材の持ち込み、調理、後片付けはもちろん！ 

自宅にいながらプロのおもてなしを！ 

お客様と一緒にホームパーティをお楽しみください。 

問い合わせから、パーティまでのスケージュール（イメージです） 

                

 

 

 

 

        



ご利用のお客様の声 

 

 

 

コースの紹介（ほんの一部を紹介します） 

 

 

 

ご利用について 

 

 

 

 

ぜひ、お問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

＊美味しいお料理を頂きながら、ゆっくりみなと色々な話をする事ができ、楽しかったです。 

贅沢な一時でした。 

＊すごい贅沢な時間を過ごしました。ありがとうございました。 

＊ゆっくり出来て良かったです。後片付けまでして頂き、最後まで本当にゆっくり出来まし

た。 

＊美味しいお食事をありがとうございました。 

＊1食 600kcal以下のイタリアンコースメニュー 

＊1日必要な野菜を美味しく摂取するためのコース 

＊たくさん食べて美味しく美肌コース 

＊イタリアンで美味しくアンチエイジング 

＊家カフェヘルシーランチ 

＊イタリアンパーティプラン 

1日 2 組様限定とし（要予約）1品 1 品心のこもったお料理を提供しています。 

事前に必ずお客様と打ち合わせし、御予算と好みのメニューを相談させて頂きます。 

旬の道産食材を中心にご用意します。カロリーについてもお知らせします。 

家庭用にアレンジしたレシピも提供します。 

札幌市内のお客様は、出張交通費無料です。（駐車場料金は別途必要） 

＊サービスマン・飲み物は別途料金 

御予約につきましては、お手数ですが、以下の情報を御記載ください。 

１、御名前・フリガナ 

２、御連絡先 

３、御会食予定の日・時・場所 

４、御会食の主旨（例：お祝い、法事、ブライダル２次会、合コン） 

５、人数 

６、御予算・御希望プラン 

＊いただいた個人情報につきましては、ケータリング以外の用途には利用しません。

できる限りの管理を行い、その保護に努めます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

利用例と料金について 

（原則として当日、終了後に現金でお支払いとさせていただきます） 

例 ）イタリアンで美味しくアンチエイジングコース 

前菜皿  

ポタージュ 

菜皿  

魚皿  

肉皿  

向皿   

デザート  

5,500円×5名＝27,500 円 

【料金詳細】・シェフ調理サービス 

      ・食材費 

           ・サービス料（準備から後片付けを含め、約 4時間） 

           ・食空間コーディネート料 

例 ）家カフェヘルシープラン 

・オリジナルブレンドハーブティー 

道産トマトとモッツアレラのカプレーゼ 

桜姫鶏の小悪魔風 

ほうれん草と北あかりのトマトクリームニョッキ 

ゴボウのガトーショコラ 

3,000円×5名＝15,000円 

 

ご希望の料金、ご希望のカロリーなどでメニューをオーダーメイド致します。 

ご気軽に問い合わせください。 

こんな時は、 

Q、ケータリングを頼みたいけど、調理器具が何もないのですが・・・？ 

A、大丈夫です。事前に下見を行い、必要な調理器具は当社が用意いたします。 

Q、キッチンが狭いのですが・・？ 

A、多くの飲食店で経験をつんだシェフがどの様な場所でも、プロの味を提供したし

ます。 

Qキャンセルしなくては、いけなくなったのですが？ 

Aキャンセルにつきましては、5日前まででしたら、キャンセル料はいただきません。 

 ２－３日前につきましては、合計ご会計金額の 40％、当日前日につきましては、80％

の 

 キャンセル料をいただきます。 

Q、札幌から遠方になるのですが？ 

A、札幌から遠方でございましてもご利用可能です。（別途出張費をいただきます） 

 例：小樽市、江別市、北広島市内 3500円、室蘭伊達市内 5500円 

トマトのジュレと旬菜のカクテル仕立・カボチャのキッシュタルト 

たっぷり野菜のポトフ 

豆乳仕立のバーニャカウダ 

鱒のポワレ２種のタルタルを添えて 

仔羊のポワレ緑茶の香りで 

スパゲティオルトナーラ 

３種のベリームースケーキ 


